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Beschreibung 

Die vorliegcnde Erfindung beiriffl kosnieiische bzw. der- 
inatologische dennaiologische Zubercitungen. enthaltend 
WirkstotTe zur Pflege und zuni Schutze der Haul, insbeson- 
derc der empfindlichen Haul wie auch ganz besonders im 
Vordergmnde stehend der durch inirinsische und/cxler ex- 
irinsische Faktoren geahenen oder alternden Haul sowie die 
Verwendung solcher Wirkslofte und Konibinaiionen solcher 
Wirksioftx; auf dcni Gcbietc der kosmctischen und dcrmato 
logischen Hauipliege. 

Unler kosinctischer Hautpflege isl in ersier Linie zu ver- 
slehen, dafi die naturliche Funktion der Haul als Barriere ge- 
gen Umwelreintliisse (z. B. Schmutz, Chemikalien, Mi- 
kroorganisnien) und gegen den Verlusi von korpereigenen 
StolTen (z. B. Wasser, naturliche Fcite, Eleku-olyte) gestarkt 
oder wiederhcrgestellt wird. 

Wird diese Funktion gestort, kann es zu verstarkter Re- 
sorpdon toxischer oder allergener Stotfe oder zum Befall 
von Mikroorganismen und als Folge zu toxischen oder aller- 
gischen FlauUreaktionen kommen. 

Ziel der Hautpflege ist es femer, den durch tagliche Wa- 
schen verursachten Fetl- und Wasserverlusl der Haut auszu- 
gieichen. Dies ist gerade dann wichdg, wenn das naturliche 
Regenerationsvermogen nicht ausreicht. AuBerdem sollen 
Hautpflegeprodukte vor Umwelteinfliissen, insbesondere 
vor Sonne und Wind, schiitzen und die Hautalterung verzo- 
gem. 

Die chronologische Hautalterung wird z. B. durch endo- 
gene, genetisch detemiinierte Faktoren verursacht. In Epi- 
dermis und Dermis kommt es alterungsbedingt z. B. zu fol- 
genden Strukturschaden und Funkdonsstorungen, die auch 
unter den Begriff "Senile Xerosis" fallen konnen: 

a) Trockenheit, Rauhigkeit und Ausbildung von Trok- 
kenheitstaltchen, 

b) Juckreiz und 

c) verminderte Ruckfettung durch Talgdrusen (z, B. 
nach Waschen). 

Exogene Faktoren, wie UV-Licht und cheraische Noxen, 
konnen kumuladv wiiksain sein und z. B. die endogenen Al- 
terungsprozesse beschleunigen bzw. sie erganzen. In Epi- 
dermis und Dennis kommt es insbesondere durch exogene 
Faktoren z. B. zu folgenden Strukturschaden- und Funkd- 
onsstorungen in der Haut, die uber MaB und Qualitat der 
Schiiden bei chronoiogischer Alterung hinausgehen: 

d) Sichtbare Gefafierweiterungen (Teleangiektasien 

Cuperosis); 

e) Schlaffheit und Ausbildung von Fallen: 

f) lokalc Hyper-, Hypo- und Fehlpigmentierungen 
(z. B. Aitersflecken) und 

g) vergroBerte Antalligkeit gegenuber mechanischcm 
Stress (z. B. Rissigkeit). 

Die vorliegende Erfindung betritTt insbesondere Produkte 
zur Pflege der auf naturliche Weise geaherten Haut, sowie 
zur Behandlung der Folgeschaden der Lichtalterung, insbe- 
sondere der unter a) bis g) aufgefuhrten Phanomene. 

Produkte zur Pflege geallerter Haut sind an sich bekannt. 
Sie enlhalten z. B. Relinoide (Vitamin A-Siiure und/oder de- 
ren Deri vale) bzw. Vitamin A und/oder dcssen Derivate. 
Ihrc Wirkung auf die Strukturschaden isl allerdings um- 
fangsmiiBig bcgrcnzt. Dauber hinaus gibt es bei der Produkl- 
cntwicklung erhebliche Schwierigkeilen, die Wirkstoffe in 
ausreichendem MaBe gegen oxidativcn Zerfail zu stabilisie- 
ren. Die Verwendung Vitamin A-Saure-halliger Produkte 
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bedingt dariiber hinaus oft starke erythematose Hautrei- 
zungen. Retinoide sind daher nur in gcringen Konzentratio- 
nen einsetzbar 

Insbesondere betriffl die vorliegende Erimdung kosnieti- 
5 sche Zubereiiungen mil eineni wirksamen Schutz vor schad- 
lichen Oxidationsprozessen in der Haut, aber auch zum 
Schutze kosmeiischer Zubereiiungen selbst bzw, zum 
Schulze der Bcsiandieile kosmeiischer Zubereiiungen vor 
schiidlichen Oxidationsprozessen. 
10 Die vorliegende Erfindung beirifft fcmer Aniioxidanticn, 
bevorzugi solche, welche in hautpflcgenden kosmctischen 
oder dennaiologischen Zubereiiungen eingesetzt werden. 
Insbesondere beuifft die Erfindung auch kosmedsche und 
dermatologische Zubereiiungen, solche Andoxidanden ent- 
15 hallend. In einer bevorzugten Ausfuhrungsforra betrifift die 
vorliegende Erfindung kosmedsche und dennaiologische 
Zubereiiungen zur Prophylaxe und Behandlung kosmeu- 
scher oder dermatologischer Hauiveranderungen wie z. B. 
der Hautalterung, insbesondere der durch oxidadve Pro- 
20 zesse hervorgerufenen Hautalterung. 

Weilerhin beirifft die vorliegende Erfindung Wirkstoffe 
und Zubereiiungen, solche Wirkstoffe enthaltend, zur kos- 
metischen und dermatologischen Behandlung oder Prophy- 
laxe erythematoser, entzundlicher, allergischer oder autoim- 
25 munreakUver Erscheinungen, insbesondere Dermalosen. 
Die vorliegende Erfindung betrilft in einer weiteren vor- 
teilhaften Ausfuhrungsform A^^rkstofTkombinadonen und 
Zubereiiungen, die zur Prophylaxe und Behandlung der 
iichtempfindlichen Haut, insbesondere von Photodermato- 
30 sen, dienen. 

Die schiidigende Wirkung des uliravioletlen Teils der 
Sonnenstrahlung auf die Haut ist allgemein bekannt. Wah- 
rend Strahlen mil einer Wellenlange, die kleiner als 290 nm 
ist (der sogenannte UVC-Bereich), von der Ozonschicht in 
35 der Erdatmosphare absorbiert werden, verursachen Strahlen 
im Bereich zwischen 290 nm und 320 nm, dem sogenannten 
UVB-Bereich, ein Erylhem, einen einfachen Sonnenbrand 
oder sogar mehr oder weniger starke Verbrennungen. 

Als ein Maximum der Erythemwirksamkeit des Sonnen- 
40 lichtes wird der engere Bereich um 308 nm angegeben. 

Zum Schutz gegen UVB-Strahlung sind zahkeiche Ver- 
bindungen bekannt, bei denen es sich um Derivate des 3- 
Benzylidencamphers, der 4-Aminobenzoesaure, der Zimt- 
saure, der Salicylsiiure, des Benzophenons sowie auch des 
45 2-Phenylbenzimidazols handelt. 

Auch fur den Bereich zwischen elwa 320 nm und elwa 
400 nm, des sogenannten UVA-Bereich, isl es wichlig, Fil- 
tersubstanzen zur Verfugung zu haben, da dessen Strahlen 
Reakdonen bei lichlempfindlicher Haut hervorrufen kon- 
50 nen. Es isl erwiesen, daB UVA-Strahlung zu einer Schadi- 
gung der elasdschen und kollagenen Fasem des Bindegewe- 
bes fiihrt, was die Haul vorzeitig altem laBt, und daB sie als 
Ursache zahlreicher photoloxischer und photoallergischer 
Reakdonen zu sehen ist. Der schiidigende EinfluB der UVB- 
55 Strahlung kann durch UVA-Strahlung verstarkt werden. 

Zum Schutz gegen die Strahlen des UVA-Bereichs wer- 
den daher gewisse Derivate des Dibenzoylmethans verwen- 
dei, deren Phoioslabilital (Int. J. Cosm. Science 10. 53 
(1988)), nichl in ausreichendem MaBe gegeben ist. 
60 Die UV-Strahlung kann aber auch zu photochemischen 
Reaktionen tlihren, wobei dann die photochemischen Rcak- 
lionsprodukte in den Hautmetabolismus cingreifen. 

Vorwiegend handelt es sich bei solchen photochemischen 
Reaktionsprodukten um radikalische Verbindungen, bei- 
65 spielswcise Hydroxyradikale. Auch undcfinicrte radikali- 
sche Phoioprodukte, welche in der Haut sclbst cntstehen, 
konnen aulgrund ihrer hohen Rcakd vital unkontroilierte 
Folgereakdonen an den Tag legen. Aber auch Singulettsau- 
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ersloiT, cin nichiradikalischer angcreglor Zustand dcs Sauer- 
sioiTniolekiils kann bei UV-Bestnihlung auflrclcn, ebenso 
kur/Jebige lip<x\ide und viele antlcre. SingulctisauorsloiT 
bcispiclswcisc zcichnet sich gcgcnubcr dein normalerweise 
vorliegenden TriplctlsauLTsloir (radikalischer Gmndzu- > 
siand) durch gcsreigcrte Rcaktiviliit aus. ALlcrdings cxistic- 
rcn auch angercgte, reakiivc (radikalische) Triplelizusiande 
des SaucrstotTinolekuls. 

Ferner zahlt UV-Slrahlung zur ionisierenden Sirahlung, 
Es bcsteht also das Risiko, daB auch ionischc Spe/ics bei lO 
UV-Exposition cntstchen, welche dann ihrcrseils oxidativ in 
die biocheniischen Prozesse einzugreifcn vemiogen. 

Uiii diesen Reaktionen vorzubeugen, konnen den kosme- 
lischen bzw. dennalologischcn Fomiulicrungcn zusiitzliche 
Antioxidanticn und/oder Radikalflinger cinverieibt werdcn. 15 

Es ist bereits vorgeschlagen worden, Viiamin E, eine Sub- 
stanz mit bckannter antioxidativer Wirkung in Lichtschutz- 
fonnuiierungen einzusetzen, dennoch bleibt auch hier die 
erzielte Wirkung weit hinter der erhofften zuriick. 

Aufgabe der Erfindung war es daher auch, kosmetische, 20 
dennatologische und phaniiazeudsche Wirkstoffe und Zu- 
bereitungen sowie Lichtschutzformulierungen zu schaffen, 
die zur Prophylaxe und Behandlung lichtempfindlicher 
Haut, insbesondere Photodemiatosen. bevorzugt PLD die- 
nen. ^ 

Weitere Bezeichnungen fur die polymorphe Lichtdemia- 
tose sind PLD, PLE, Mallorca-Akne und eine Vielzahl von 
weiteren Bezeichnungen, wie sie in der Literatur (z. B. A. 
Voelckel et al, Zentralbiatt Haut- und Geschlechtskrankhei- 
ten (1989), 156, S.2), angegeben sind. 30 

Erythematose Hauterscheinungen ireten auch als Begleit- 
erscheinungen bei gewissen Hauterkrankungen oder -unre- 
gelmaBigkeiten auf. Beispielsweise ist der typische Haut- 
ausschiag beim Erscheinungsbild der Akne icgelmaBig 
mehr oder weniger stark gerotet. 35 

Hauptsachlich werden Antioxidanden als Schutzsubstan- 
zen gegen den Verderb der sie enthaltenden Zubereitungen 
verwendet. Dennoch ist bekannt, daB auch in der menschli- 
chen und tierischen Haut unerwiinschte Oxidationsprozesse 
auftreten konnen. Seiche Prozesse spielen eine wesentliche 40 
RoUe bei der Hautalterung. 

Im Aufsatz "Skin Diseases Associated with Oxidative In- 
jury" in "Oxidative Stress in Dermatology", S. 323 ff. (Mar- 
cel Decker Inc., New York, Basel, Hong Kong, Herausge- 
ben Jiirgen Fuchs, Frankfurt, und Lester Packer, Berkeley/ 45 
Californien), werden oxidative Schiiden der Haut und ihre 
naheren Ursachen aufgefuhrt. 

Auch aus dem Grunde, solchen Reaktionen vorzubeugen, 
konnen kosmetischen oder dermatologischen Formulierun- 
gen zusatzlich Antioxidanden und/oder Radikalfanger ein- 50 
verleibt werden. 

Zwar sind einige Antioxidanticn und Radikalfanger be- 
kannt. So ist bereits in den US-Patentschriften 4,144,325 
und 4,248,861 sowie aus zahlreichen anderen Dokumenten 
vorgeschlagen worden. Vitamin E, eine Substanz mit be- 55 
kannter antioxidativer Wirkung in Lichtschutzformulierun- 
gen einzusetzen, denncxih bleibt auch hier die erzielte Wir- 
kung weit hinter der erhofften zurlick. 

Weitcrhin sind kosmetische Zubereitungen mit Coenzym 
Q-10 aus der DE-A-33 09 850 bekannt, die zur Behandlung 60 
von Hautkrankheiten, zur Prophylaxe von dystrophischen 
und dysnieiabolischen Zustanden der Haut und zur An wen- 
dung bei cheraischen und physikalischen Respirationsscha- 
den oder bei verzogerter Respiration verbunden mit Alter 
und Abnutzung gceignct sind. 65 

Coenzym Q-10 ist durch folgende Strukturibrmcl ge- 
kennzeichnct 
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In der japanischen OfFenlcgungsschrift 58,180,410 isl die 
Eignung von Coenzym Q-10 fiir Kosmetika beschrieben. Es 
soil den Hautzellmetabolismus aktivieren und die Oxidation 
unterdriicken. Coenzym QlO hat im Resultat eine wichtige 
Funktion bei der Prevention von Hautschiidken durch UV- 
Strahlen und der Pravention von Hautalterung. Bei 20 bis 
40-jahrigen wird die Hautrauhigkeil gcbessert, indem der 
Haut Fcuchtigkeit gegeben wird. 

L-Caniiun [3-Hydroxy-4-(triniethylammonio)-buttersau- 
rebetain], weist die Strukturfonnel 

OH 

+ T 

(HaOaN— CH2— C— CH2— coo ' 
H 

(Sununenformel C7H15NO3) auf. 

Die L-Form des Carnitins ist in tierischen Geweben, ins- 
besondere der gestreiften Muskulatur, weit verbreitet. Es 
dient im Fettsaure-Stoffwechsel als Ubertrager fiir Acyl- 
gruppen durch die Mitochondrien-Membran hindurch. 
Diese werden durch eine Acyltransferase von Acyl-Coen- 
zym A auf die Hydroxy-Gruppe des L-Camitins iibertragen. 
Der Transport von L-Camitin und Acyl-L-Camitin durch 
die Membran erfolgt durch Vemiittiung eines Transportpro- 
teins (Translocase). 

Die Verwendung von nichtacyliertem Camitin in kosme- 
tischen oder dermatologischen Zubereitungen ist an sich be- 
kannt, so beschreibt die FR-OS 2 654 618 die Verwendung 
von L-Camitinderivalen in kosmetischen Zubereitungen zur 
Regulierung des Zellwachstums. Die US-PS 4,839,159 be- 
schreibt topische Zubereitungen zur Verbesserung oder Pre- 
vention schadlicher Hautzustande, einschUeBlich der Falten- 
bildung, welche auf einen VerlustderHautelastizitat zuriick- 
zufiihren ist. 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es somit, Wege 
zu finden, die die Nachteile des Standes der Technik vermei- 
den. Insbesondere soil die Wirkung der Behebung der mit 
der endogenen, chronologischen und exogenen ?Iauialtc- 
rung verbundencn Schiiden und die Prophylaxe dauerhaft, 
nachhaltig und ohne das Risiko von Nebenwirkungen sein. 

Diesen Ubelstandcn abzuhelfcn, war Aufgabe der vorlie- 
genden Erfindung. 

Es hat sich uberraschenderweise herausgestellt, daf3 
Wirkstoffkoinbinationen aus mindcstens einer Substanz ge- 
wiihlt aus der Gruppe, bestchend aus Camitin und den Acyl- 
camitinen, und mindcstens cinein kosmetisch oder phamia- 
zeuiisch unbedenklichen Chinon und/oder mindcstens ei- 
nem kosmetisch oder phunnazeutisch unbaienklichen Hy- 
drochinon die der Erfindung zugrundeliegenden Aufgaben 
erfullt. 

Erfindungsgemiifi werden Acyl-Camilinc gewiililt aus der 
Gruppe der Substanzen der folgcnden allgemeinen Struktur- 
formel 
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(H3C)3N— CH2— C— CHa— COO" 
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wobei R gewiihlt wird aus der Gruppe der verzweigten und 
unvcrzweigtcn Alkylreste mil bis zu 10 KohlcnstolTaionien. 
Bcvorzugt sind Propionylcamitin und, ganz bcsonders be- 
vorzugt, Acetylcarnitin. Beide Entantioniere (D- und L- 
Fomi) sind vorieilhaft ira Sinne der vorliegenden Erfindung 
zu venvenden, Es kann auch von Vortcil sein, beliebige En- 
aniiomerengeniische, beispielsweise ein Racemat aus D- 
und L-Form, zu venvenden. 

Vorteilhaft entalten die crfindungsgemiiBen Zubereitun- 
gen 0,001-10 Gew.-% niindestens einer Substanz gewahlt 
aus der Gruppe, bestehend aus Camitin und den Acylcamiti- 
nen, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. 

Die erfindungsgemiiBe Kombinadon aus niindestens einer 
Substanz gewahlt aus der Gruppe, bestehend aus Camiun 
und den Acylcamitinen, und mindestens einem kosmetisch 
Oder pharmazeudsch unbedenklichen Chinon und/oder ei- 
nem kosmedsch oder pharmazeutisch unbedenklichen Hy- 
drochinon wird im Rahmen dieser Schnft auch koilektiv als 
"erfindungsgemaBer WirkstoflT' oder "erfindungsgemaB ver- 
wendeteter Wirkstoff ' bezeichnet bzw. tnit sinnverwandten 
Bezeichnungen belegt. 

Bei Anwendung des erfindungsgemaB verwendeten 
Wirkstoffes bzw. kosmetischer oder topischer dermatoiogi- 
scher Zubereitungen nnit einem wirksamen Gehalt an erfin- 
dungsgemaB verwendetem Wirkstoff ist in uberraschender 
Weise eine wirksame Behandlung, aber auch eine Prophy- 
laxe 



- von Erscheinungen vorzeitiger Alterung der Haut 40 
(z. B. Fallen, Altersdecken, Teleangiektasien) und/oder 
der Hautanhangsgebilde, 

- von umweltbedingten (Rauchen, Smog, reaktive 
Sauerstoffspecies, freie Radikale) und insbesondere 
lichtbedingten negativen Veranderungen der Haut und 45 
der flautanhangsgebilde. 

- von lichtbedingten Hautschaden 

- von Pigmentierungsstorungen, 

- von Juckrciz, 

- von trockenen Hautzustanden und Homschichlbar- 50 
rierestorungen, 

- von Elaarausfall und fur verbessertes Haarwachstum 

- von entzundlichen Hautzustanden sowie atopischem 
Ekzem, seborrhoischem Ekzem, polymorpher Licht- 
dermatosc. Psoriasis, Vitiligo 55 

moglich. Der erfindungsgemiiBe Wirkstoffes bzw. kosmeti- 
scher oder lopischer dennatologischer Zubereitungen mil ei- 
nem wirksamen Gehalt an erfindungsgcmaBem Wirkstoff 
dient aber auch in uberraschender Weise 60 

- zur Beruhigung von empfindlichcr oder gereizicr 

Haut 

- zur Stimulation der Kollagen-, Hyaluronsaure-, Ela- 
stinsynthese 65 

- zur Stimulation der intrazellularcn DNA-Synlhcse, 
insbcsondere bci deiizitiircn oder hypoaktiven Hautzu- 
standen. 



25 



30 



35 



- zur Stcigerung der Zellemeucrung und Regeneration 
der Haul 

- zur Sieigerung der hauieigcncn Schuiz- und Repara- 
lunnechanismen (beispielsweise fur dystiinktionelle 
Enzyme, DNA, Lipide, Proieine) 

- zur Vor- und Nachbehandlung bei topischer Anwen- 
dung von Laser- und Abschlcitbchandlungen, die z. B. 
der Reduzierung von Haulfalten und Narbcn dicnen, 
um den resultierenden Hautreizungen entgegenzuwir- 
kcn und die Rcgenerationsprozesse in der verletzlen 
Haut zu fordem. 

Es ist erfindungsgemaB insbesondere iiuBerst vorteilhaft, 
den erfindungsgemaB verwendeten Wirkstoff bzw. kosmeii- 
sche oder topische dermal ologische Zubereitungen rait ei- 
nem wirksamen Gehalt an erfindungsgemaB verwendetem 

Wu-kstoff zur kosmedschcn oderdennatologischen Behand- 
lung oder Prophylaxe unerwunschter Hautzustiinde zu ver- 
wenden. 

ErfindungsgemaB vorteilhaft konnen die Chinone ge- 
wahlt werden aus der Gruppe der Biochinone. Biochinone 
sind prenylierte Chinone, die im Tier- und Pflanzenreich 
vorkommen und dort biocheraische Funktionen erfiillen. 
Insbesondere bevorzugt sind Ubichinone und Plastochi- 
none. 

ErfindungsgemaB vorteilhaff konnen die Hydrochinone 
gewahlt werden aus der Gruppe der reduzierten Formen der 
entsprechenden Biochinone, also besonders bevorzugt der 
Ubichinole und Plastochinole. 

Ubichinone stellen die am weitesten verbreiteten u. darait 
am besten unlersuchten Biochinone dar. Ubichinone werden 
je nach Zahl der in der Seitenkette verkniipften Isopren-Ein- 
heiten als Q-1, Q-2, Q-3 usw. oder nach Anzahl der C- 
Atome als U-5, U-lO, U-15 usw. bezeichnet. Sie treten be- 
vorzugt rait bestinmiten Kettenlangen auf, z. B. in einigen 
Mikroorganismen u. Hefen mit n=6. Bei den meisten Siiuge- 
deren einschlieBlich des Menschen iiberwiegt Q-10. 

Ubichinone dienen den Organismen als Elektroneniiber- 
trager in der Atmungskette. Sie befinden sich in den Mito- 
chondrien wo sie die cyclische Oxidation und Redukuon der 
Substrate des Cilronensaure-Cyclus ennoglichen. 

Plastochinone weisen die allgemeine Strukturfomiel 




auf. Sie konnen aus Chloroplasten isoliert werden und spie- 
len als Redoxsubstrate in der Photosynthese beim cycli- 
schen und nichtcyclischen Elekuonentransport eine Rolle, 
wobei sie reversibel in die entsprechenden Hydrochinone 
(Plastochinol) iibergehen. Plastoschinone unterscheiden 
sich in der Anzahl n der Tsopren-Rcsie und werden endspre- 
chend bezeichnet, z. B. PQ-9 (n=9). Fcmer existieren an- 
dere Plastochinone mil unierschicdiichen Subsutuenten am 
Chinon-Ring. 

ErfindungsgemaB konnen Zubereitungen, welche die cr- 
findungsgemiiBen Wirkstoftkombinationen cnihaltcn, iibli- 
che Antioxidanlien cingesetzt werden. 

Vorteilhaft werden die Antioxidant icn gewahlt aus der 
Gruppe bestehend aus Aminosiiuren (z. B. Glycin, Histidin, 
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Tyrosin, Tryptophan) und tlcren Dcrivatc, linida/ole (/,. B. 
Urocaninsiiurc) unddcrcn Dcrivatc, Peptide wie D,L-Carno- 
sin, D-C'amosin. L-Carnosin uml dcrcn Dcrivatc (/.. B. An- 
scrin), Caroiinoide, Caroline (z. B. cx-Caroiin, P-Ciiroiin, 
T.ycopin) und dercn Dcrivale, Liponsiiure und dcrcn Deri- 5 
vatc (z. B. Dihydroliponsaure), Auroihioglucosc, Propyli- 
hiouracil und andcre 'lliiole (z, B. 'lliiorcdoxin, Glutathion, 
Cysiein, Cyslin, Cystaniin und dcrcn Glycosyl-, N-Acctyl-, 
Methyl-, Iilhyi-, Propyl-, Aniyl-, Butyl- und Lauryl-, Palrni- 
toyl-, Olcyl-, y-Linolcyl-, Cholestcryl- und Glyccrylcstcr) lO 
sowie deren Salze, Dilauryiihiodipropionat, Distearyllhiodi- 
propionat, Thiodipropionsaure und deren Dcrivatc (Ester, 
Ether, Peptide, Lipide, Nukleotide, Nuklcoside und Salze) 
sowic Sulfoxiininvcrbindungen (z. B. Buthioninsulfoxi- 
niine, Homocysteinsulfoximin, Buthioninsulfone, Penta-, 15 
Hexa-, Hcptathioninsulfoxiniin) in schr geringen vcrtragli- 
chen Dosierungen (z. B. pmol bis pmol/kg), femcr (Mctall)- 
Chclatoren (z. B. a-Hydroxyfettsauren, Palrnitinsaure, Phy- 
dnsaure, Lactoferrin), a-Hydroxysiiuren (z. B. Citroncn- 
saure, Milchsaure, Apfelsaurc), Huminsaurc, Cjallensaure, 20 
Gallenextrakte, Bilirubin, Biliverdin, EDTA, EGTA und de- 
ren Derivate, ungesatUgte Feltsauren und deren Derivate 
(z. B. y-Linolensaure, Linolsaure, Olsiiure), Folsaure und 
deren Derivate, Alanindiessigsaure, Flavonoide, Polyphe- 
nole, Caiechine, Vitamin C und Derivate (z. B. Ascorbylpal- 25 
mitat, Mg-Ascorbylphosphat, Ascorbylacetat), Tocopherole 
und Derivate (z. B. Vitamin-E-acetat), sowie Koniferylben- 
zoat des Benzoeharzes, Rutinsaure und deren Derivate, Fe- 
ruLasaure und deren Derivate, Butylhydroxytoluol, Butylhy- 
droxyanisol, Nordihydroguajakharzsaure, Nordihydrogua- 30 
jaretsaure, Trihydroxybutyrophenon, Harnsaure und deren 
Derivate, Mannose und deren Derivate, Zink und dessen 
Derivate (z. B. ZnO, ZnS04) Selen und dessen Derivate 
(z. B. Selenmethionin), Stilbene und deren Derivate (z. B. 
Stilbenoxid, Trans-Stilbenoxid) und die erfindungsgemaB 35 
geeigneten Derivate (Salze, Ester, Ether, Zucker, Nukleo- 
tide, Nukleoside, Pepdde und Lipide) dieser genannten 
Wirkstoffe. 

Die Menge der Antioxidantien (eine oder inehrere Ver- 
bindungen) in den Zubereitungen betragt vorzugsweise 40 
0,001 bis 30 Gew.-%, besonders bevorzugt 0,05-20 Gew.- 
%, insbesondere 1-10 Gew,-^, bezogen auf das Gesanitge- 
wicht der Zubereitung. 

Das tnolare Verhaltnis der Gesamtinenge an Camitin und/ 
Oder Acylcamitinen zur Gesamtmenge an Chinonen und 45 
Hydrochinonen wird vorteilhaft aus deni Bereich von 10:1 
bis 1:10, bevorzugt 5 : 1 bis 1 : 5, insbesondere bevorzugt 
1 : 2bis2:l gewiihlt. 

Die Prophylaxe bzw. die kosmetische oder dermatologi- 
sche Behandlung mit dem erfindungsgeniaB verwendeten 50 
Wirkstoff bzw. mit den kosiiietischcn oder topischen demia- 
tologischen Zubereitungen mit einem wirksamen Gehalt an 
erfindungsgeniaB vcrwendelem Wirkstoff erfolgt in der iib- 
lichen Weise, und zwar dergestalt, daS der eriindungsgeniaB 
vcrwendetc Wirkstoff bzw. die kosmetischen oder topischen 55 
demiatologischen Zubereitungen mit einem wirksamen Ge- 
halt an erfindungsgeniaB verwendetem Wirkstoff auf die be- 
trolTenen Hautstcllen aufgctragcn wird. 

Vorteilhaft kann der erfindungsgcmaB verwcndeic Wirk- 
stolT cingcarbcirct werden in iibliche kosmetische und der- 60 
inalologische Zubereitungen, wclche in vcrschiedcncn For- 
mcn vorlicgcn konnen. So konnen sic z. B. eine Losung, 
cine Emulsion vom Typ Wasser-in-()l (W/O) oder vom ^IVp 
Ol-in-Wasser (OAV), oder eine multiple Eniulsioncn, bei- 
spiclsweise vom l^p Wasscr-in-Ol-in-Wasser (W/OAV) 65 
Oder Ol-in-Wasscr-in-Ol (OAV/O), cine Hydrodispersion 
oder Lipodispcrsion, ein Gel, eincn fcsten Slift oder auch ein 
Aerosol darsteilen. 



ErfindungsgcmaBc Emulsioncn im Sinnc der vorlicgcn- 
dcn Erfindung, z. B. in Form ciner Grcmc, cincr Ix3tion, ci- 
ner kosmetischen Milch sind voricilhafl und cnthallcn z. B. 
Fcilc, Olc, Wachsc und/odcr andcre Fclikorpcr, sowic Was- 
scr und cincn oder mchrcrc Eniulgaiorcn, wie sic liblichcr- 
wcisc fur eincn solchcn Typ der 1 brmulierung vcrwcndet 
werden. 

Es isl auch moglich und vorteilhaft im Sinnc der vorlic- 
gcnden Erfindung, den crfindungsgemiiB verwendeten 
WirkstotTin wiiBrigc Systcinc bzw. Fcnsidzubercitungcn zur 
Reinigung der Ilaut und der Ilaarc einzutugen. 

Es ist dem Fachmanne naturiich bekannt, daB anspruchs- 
voUe kosmetische Zusammenseizungen zumeist nicht ohne 
die ubiichen llilfs- und Zusatzstoffe denkbar sind. Darunter 
zahlen bcispiciswcise Konsistenzgeber, Fiillstoffc, Parfum, 
FarbstotTe, Emulgatoren, zusatzliche WrkstotTe wie Vit- 
aiuine oder Protcine, Lichischutzmittel, Stabilisatoren, In- 
sektenrepellentien, Alkohol, Wasser, Salze, antimikrobiell, 
proteolytisch oder keratolytisch wirksame Substanzcn usw. 

Mutatis mutandis gelten entsprechende Anforderungen 
an die Formulierung mcdizinischcr Zubereitungen. 

Medizinische topische Zusammensetzungen im Sinne der 
voriiegenden Erfindung enthalten in der Regel ein oder 
mehrere Medikamente in wirksamer Konzentration. Der 
Einfachheit halber wird zur sauberen Unterscheidung zwi- 
schen kosmetischer und medizinischer Anwendung und ent- 
sprechenden Produkten auf die gesetzlichen Besdmmungen 
der Bundesrepublik Deutschland verwiesen (z. B. Kosme- 
tikverordnung, Lebensmittel- und Arzneiraittelgesetz). 

Es ist dabei ebenfalls von Vorteil, den erfindungsgeniaB 
verwendeten Wirkstoff als Zusatzstoff zu Zubereitungen zu 
geben, die bereits andere Wrkstoffe fur andere Zwecke ent- 
halten. 

Entsprechend konnen kosmetische oder topische derma- 
tologische Zusammensetzungen im Sinne der voriiegenden 
Erfindung, je nach ihrem Aufbau, beispielsweise verwendet 
werden als Hautschutzcreme, Reinigung sniilch, Sonnen- 
schutzlotion, Nahrcreme, Tages- oder Nachtcreme usw, Es 
ist gegebenenfalls moglich und vorteilhaft, die erfindungs- 
gemaBen Zusammensetzungen als Grundlage fiir pharma- 
zeutische Formulierungen zu verwenden. 

Gunstig sind gegebenenfalls auch solche kosmetischen 
und dermatologischen Zubereitungen, die in der Form eines 
Sonnenschutzmittels vorliegen. Vorzugsweise enthalten 
diese neben dem erfindungsgemiifi verwendeten Wu-kstoff 
zusatzlich mindestens eine UVA-Filtersubstanz und/oder 
mindestens eine UVB-Filtersubstanz und/oder mindestens 
ein anorganisches Pigment. 

Es ist aber auch vorteilhaft im Sinne der voriiegenden Er- 
findungen, solche kosmedschen und dennatologischen Zu- 
bereitungen zu erstellen, deren hauplsachlicher Zweck nicht 
der Schutz vor Sonnenlicht ist, die aber dennoch einen Ge- 
halt an UV-Schutzsubstanzen enthalten. So werden bei- 
spielsweise in Tagescr^mes gewohnlich UV-A- bzw. UV-B- 
Fi Iters ubstanzen cingearbeitet. 

Vorteilhaft konnen erfindungsgemiiBe Zubereitungen 
Substanzcn enthalten, die UV-Strahlung im UVB-Bereich 
absorbiercn, wobci die Gesamtmenge der Filtcrsubstanzcn 
z. B. 0,1 Cjcw.-% bis 30 Gew.-%, vorzugsweise 0,5 bis 
10Gcw.-%, insbesondere 1 bis 6Gcw.-% betragt, bezogen 
auf das Gesamtgcwicht der Zubereitungen. 

Die UVB-Filter konnen olloslich oder wasserloslich sein. 
Als olios liche Substanzcn sind z. B. zu ncnnen: 

- 3-Bcnzylidcncamphcr und dessen Derivate, z. B. 3- 
(4-Mcthylbenzyliden)campher, 

- 4-Aminobenzoasaure-Derivate, vorzugsweise 4- 
(Dimethylaiiiino)-benzoe-saurel2-ethylhexy!)esler, 4- 
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(Di iiieihy Ianiino)benzoesaureamy lesier; 

- nsicr der Zimisaurc, vorzugsweise 4-Methoxyziml- 
sau re(2-e ih y 1 hex y l)e sie r, 4- Mci hox yzi »i tsaureisopen- 
lylesien 

- Ester der Salicylsiiure, vorzugsweise Salicylsaure{2- 5 
cihy!hcxyl)csicr, Salicy!saurc(4-isopropylbenzyl)es!er. 
Salicylsaurehontomcnihylcsier; 

- Derivate dcs Bcnzophcnons, vorzugsweise 2-Hy- 
droxy-4-rneihoxybenzophcnon» 2-Hydroxy-4-ine- 
ihoxy-4'-meihylbenzophenon, 2,2'-Dihydroxy-4-nie- lO 
thoxybenzophenon; 

- Esier der Benzalnialonsiiure, vorzugsweise 4-Me- 
ihoxybenzalnialonsaurcdi(2-clhyihexyl)ester; 

- 2,4,6-Trianilino-(p-carbo-2'-elhyl- 1 -hexyloxy)- 
1,3,5-lriazin. 15 



Als wasserlosliche Substanzcn sind vortcilhaft: 



Die Liste der genannten UVB-Filter, die erfindungsge- 
maB Verwendung finden konnen, soil selbstverstaodlich 
nicht limitierend sein. 

Gegenstand der Erfindung ist auch die Kombinalion eines 
erfindungsgemaBen UVA-Fillers tnit einem UVB-Rlter 
bzw. eine erfindungsgeniaBes kosnietische oder dermatolo- 
gische Zubereilung, welche auch einen UVB-Filter enthalt. 

Es kann auch von Vorteil sein, in erfindungsgemaBen Zu- 
bereitungen UVA-Filter einzusetzen, die iiblicherweise in 
kosmetischen und/oder dennatologischen Zubereitungen 
enthalten sind. Bei solchen Filtersubstanzen handelt es sich 
vorzugsweise um Derivate des DibenzoyLmethans, insbe- 
sondere um l-(4-tert.Butylphenyl)-3-(4-niethoxyphe- 
nyl)propan-l,3-dion and um l-Phenyl-3-(4'-isopropylphe- 
nyl)propan-l,3-dion. Auch Zubereitungen, die diese Kom- 
binationea enthalten, sind Gegenstand der Erfindung. Es 
konnen die gleichen Mengen an UVA-Filtersubstanzen ver- 
wendet werden, welche fiir UVB-Fihersubstanzen genannt 
wurden. 

Kosmetische und/oder dennatologische Zubereitungen 
im Sinne der vorliegenden Erfindung konnen auch anorgani- 
sche Pigniente enthalten, die iiblicherweise in der Kosmelik 
zuin Schutze der Haut vor UV-Strahlen verwendet werden. 
Dabei handelt es sich um Oxide dcs Titans, Zinks, Eisens, 
Zirkoniums, Siliciums, Mangans, yMuiiiiniums, Cers und 
Mischungen davon, sowie Abwandlungen, bei dcnen die 
Oxide die aktiven Agcnticn sind. Besonders bcvorzugt han- 
delt es sich um Pigmente aufder Basis von Titandioxid. Es 
konnen die fiir die vorstehenden Kombinationen genannten 
Mengen verwendet werden. 

Die erfindungsgemaBen kosmetischen und demiatoiogi- 
schcn Zubereitungen konnen kosmetische Wirk-, Hill's- und/ 
odcr Zusalzsioffe enthalten, wic sie iiblicherweise in sol- 
chen Zubereitungen verwendet werden, z. B. Antioxidati- 
onsmitiel, Konservierungsmitiel, Bakierizide, Parfunie, 
Substanzen zum Verhindcrn des Schiiumcns, Farbstoffc, 
Pigmente, die farbende Wirkung haben, Vcrdickungsniittel, 
oberll lichen aktivc Substanzen, Eniulgatorcn. wcichma- 
chende. anfeuchtende und/oder feuchthaltende Substanzen, 
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Felte, Olc, Wachse oder andere iibliche Bcstandteile einer 
kosmetischen oder dennatologischen Formulicrung wie AI- 
kohole, Polyole, Polymere, Schaunistabilisatoren, Elektro- 
lyte, organische Losungsmiilel oder Silikonderivaie. 

Sofem die kosmetische oder dennatologische Zuberei- 
tung im Sinne der vorliegenden Erfindung cine Losung oder 
Emulsion oder Dispersion darstelli, konnen als Losungsmii- 
lel verwendet werden: 

- Wasser oder wiiBrige Losungen 

- Ole, wie Triglyceride der Caprin- oder der Capryl- 
saure, vorzugsweise aber Rizinusol; 

- Fetle, Wachse und andere naturliche und syntheti- 
sche Fetikorpcr, vorzugsweise Ester von Fcttsaurcn mil 
Alkoholen niedriger C-2^hi, z. B. mil Isopropanol, 
Propylenglykol oder Glycerin, oder Ester von Fettalko- 
hoien mil Alkansaurcn niedriger C-21ahl oder mil Fett- 
sauren; 

- Alkohole, Diole oder Polyole niedriger C-ZahL so- 
wie deren Ether, vorzugsweise Ethanol, Isopropanol, 
Propylenglykol, Glycerin, Ethylenglykol, Ethylengly- 
kolmonoethyl- oder -monobutylether, Propylenglykol- 
monomethyl, -monoethyl- oder -monobutylether, Die- 
thylenglykolniononiethyl- oder -monoethylether und 
analoge Produkle. 

Insbesondere werden Gemisch e der vorstehend genann- 
ten Losungsmittel verwendet. Bei alkoholischen Losungs- 
mitteln kann Wasser ein weilercr Bestandteil sein. 
30 Die Olphase der Emulsionen, Oleogele bzw. Hydrodi- 
spersionen oder Lipodispersionen im Sinne der vorliegen- 
den Erfindung wird vorteilhaft gewahlt aus der Gruppe der 
Ester aus gesattigten und/oder ungesattigten, verzweigten 
und/oder unverzweigten Alkancarbonsauren einer Ketten- 
35 lange von 3 bis 30 C-Atomen und gesattigten und/oder un- 
gesattigten, verzweigten und/oder unverzweigten Alkoho- 
len einer Kettenlange von 3 bis 30 C-Atomen, aus der 
Gruppe der Ester aus aromatischen Carbonsauren und gesat- 
tigten und/oder ungesattigten, verzweigten und/oder unver- 
40 zweigten Alkoholen einer Kettenlange von 3 bis 30 C-Ato- 
men. Solche Esterole konnen dann vorteilhaft gewahlt wer- 
den aus der Gruppe Isopropylmyristat, Isopropylpainiitat, 
Isopropylstearat, Isopropyloleat, n-Butylstearat, n-Hexyl- 
laurat, n-Decyloleat, Isooctylstearat, Isononylstearat, Isono- 
45 nyUsononanoat, 2-Ethylhexylpalmitat, 2-EthylhexyUaurat, 
2-IIexyldecylstearat, 2-OctyldodecyIpalmitat, Oleyloleat, 
Oleylerucat, Erucyloleat, Erucylerucat sowie synthetische, 
halbsynthetische und natiirliche Gemische soichcr Ester, 
z. B. Jojobaol. 

50 Femer kann die Olphase vorteilhaft gewahlt werden aus 
der Gruppe der verzweigten und unverzweigten Kohlenwas- 
scrstoffe und -wachse, der Silkonole, der Dialkylether, der 
Gruppe der gesattigten oder ungesattigten, verzweigten oder 
unverzweigten Alkohole, sowie der Fettsauretriglyceride, 

55 namentlich der Triglycerincstcr gcsattigter und/oder unge- 
sattigter, verzweigter und/oder unverzweigler Alkancarbon- 
sauren einer Kettenlange von 8 bis 24, insbesondere 12-18 
C-Atomen. Die Fettsauretriglyceride konnen beispielsweisc 
vorteilhaft gewahlt werden aus der Gruppe der syntheti- 

60 schcn, halbsynthctischen und naliirHchen Ole; B. Oli- 
venol, Sonnenblumenol, Sojaol, ErdnuBol. Rapsol, Man- 
delol, Palmol, Kokosol, Palnikemol und dergieichen mehr. 

Auch belicbige Abmischungen solcher Ol- und Wachs- 
komponcnten sind vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Er- 

65 findung einzusetzen. Es kann auch gegebcnenfalls vorteil- 
haft sein, Wachse, bcispielsweise Cctylpalmital, als allci- 
nigc Lipidkomponcntc der Olphase einzusetzen. 

Vorteilhaft wird die Olphase gewahlt aus iler Gruppe 2- 



- 2-Phenylbenziinidazol-5-sulfonsaure und deren 
Saize, z. B. Natrium-, Kalium- oder Triethanolammo- 20 
nium-Salze, 

- Sulfonsiiure-Derivate von Benzophenonen, vorzugs- 
weise 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenon-5-sulfon- 
siiure und ihre Salze; 

- Sulfonsaure-Derivate des 3-Benzylidencamphers, 25 
wie z. B. 4-(2-Oxo-3-bomylidenmethyl)benzolsulfon- 
siiure, 2-Methyl-5-(2-oxo-3-bomylidenniethyl)sulfon- 
saure und ihre Salze. 
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l-thylhcxv lisosiearau Oci yldcxlecanol. Isoiridccylisonona- 
noau Tsoeicosan, 2-Hthylhexylcocoat, Ci: 15-Alkylbenzoai, 
C'apryl-Caprinsaurc-friglyccrid, Dicaprylylcthcr. 

Bcsonders vorteilhaft sind Mischungcn aus Ci2-i5-Alky- 
ben/oal und 2-lithylhcxylisoslearal, Mischungen aus 
Viz t5-Alkybcnzoai und Isotridccylisononanoai sowie Mi- 
schungen aus Ci2.i5-Alkybenzoat, 2-lithylhexylisoslearai 
und Isoiriciecylisononanoat. 

Von den KohlenwassersiolTen sind Paraffinol, Squalan 
und Squalen vorteilhaft ini Sinne dor voriiegenden Erfin- 
dung zu verwenden. 

Vorteilhaft kann die Olphase ferner einen Gehalt an cycli- 
schen oder linearen Silikonolen aufweisen oder voUstandig 
aus solchen Olen bestchcn, wobci allcrdings bcvorzugt 
wird, auBer deni Silikonol oder den Silikonolen einen zu- 
satziichen Gehalt an anderen Olphasenkoniponenten zu ver- 
wenden. 

Vorteilhaft wird Cycloniethicon (Octaniethylcyclotetrasi- 
loxan) als erfindungsgeniaB zu verwendendes Silikonol ein- 
gesetzt, Aber auch andere Silikonole sind vorteilhaft im 
Sinne der voriiegenden Erfindung zu verwenden, beispiels- 
weise Hexainethylcyclotrisiloxan, Polydiniethylsiloxan, 
Poly(methylphenylsiloxan). 

Besonders vorteilhaft sind ferner Mischungen aus Cyclo- 
methicon und Isotridecylisononanoat, aus Cyclomethicon 
und 2-Ethylhexylisostearat. 

Die waBrige Phase der ertindungsgemilBen Zubereitun- 
gen enthalt gegebenenfails vorteilhaft 

- Alkohole, Diole oder Polyole niedriger C-Zahl, so- 
wie deren Ether, vorzugsweise Ethanol, Isopropanol, 
Propylenglykol, Glycerin, Ethylenglykol, Ethylengly- 
kolmonoethyl- oder -monobutylether, Propylenglykol- 
nionomethyl, -monoethyl- oder -monobutylether, Die- 
thylenglykolmonomethyl- oder -monoethylether und 
analoge Produkte, ferner Alkohole niedriger C-Zahl, 
z. B. Ethanol, Isopropanol, 1,2-Propandiol, Glycerin 
sowie insbesondere ein oder mehrere Verdickungsinit- 
tel, welches oder welche vorteilhaft gewahlt werden 
konnen aus der Gruppe Siliciumdioxid, Aluminiumsili- 
kate, Polysaccharide bzw. deren Derivate, z. B. Hyalu- 
ronsaure, Xanthangummi, Hydroxypropylmethylcellu- 
lose, besonders vorteilhaft aus der (Jruppe der Poly- 
acrylate, bevorzugt ein Polyacrylat aus der Gruppe der 
sogenannten Carbopole, beispielsweise Carbopole der 
Typen 980, 981, 1382, 2984, 5984, jeweils einzeln oder 
in Kombination. 

ErfindungsgeniaB verwendete Gele enthalten ublicher- 
weise Alkohole niedriger C-Zahl, z. B. Ethanol, Isopropa- 
nol, 1,2-Propandiol, Glycerin und Wasser bzw. ein vorste- 
hend genanntes Ol in Gegenwart eines Verdickungsmittels, 
das bei olig-alkoholischen Gelen vorzugsweise Siliciunidi- 
oxid oder ein Aluminiunisilikat, bei wiifirig-alkoholischen 
<xler alkoholischen Gelen vorzugweise ein Polyacrylat ist. 

Fcste Stifte enthalten z. B. naturliche oder synthetische 
Wachse Feltalkohole oder Feltsaureester. 

Ubliche Grundsloffe, welche tiir die Verwendung als kos- 
nietische Stit'te iin Sinne der voriiegenden Erfindung geeig- 
net sind, sind fliissige Ole (z. B. Paraflinole, Ricinusol, Tso- 
propyiniyristal), halb teste Beslandteile (z. B. Vaseline, La- 
nolin), teste Bestandteile (z. B, Bienenwachs, Ceresin und 
Mikrokristalline Wachse bzw. Ozokerit) sowie hochschmel- 
zende Wachse (z. B. Camaubawachs, (,'andeliliawachs). 

Als Treibinittcl tlir aus Aerosolbehaltem vcrspriihbare 
kosnietische und/oder deniialologische Zubereitungcn im 
Sinne der voriiegenden Erfindung sind die iiblichen bekann- 
ten leichlfliichligen, verllussigten Treibniittel, beispiels- 



weise Kohlenwasscrslofle (Propan, Bui an, Isobuian) gceig- 
nel, die allein ixier in Mischung niiicinander eingesctzt wer- 
den konnen. Auch Druckluft ist vorteilhaft zu verwenden. 

Naturlich weiB der Fachinann, daB es an sich nichtloxi- 
5 sche Treibgase gibl, die grundsiitzlich fur die Verwirkli- 
chung der voriiegenden Erfindung in Fonn von Aerosolpra- 
paraien geeignet wiiren, auf die aber dennoch wegen be- 
denkiicher Wirkung auf die Uniwelt oder sonstiger Begleit- 
uinsiiinde verzichiei werden soUte, insbesondere Fluorkoh- 
10 lenwasserstoffe und FluorchlorkohlenwasscrsiolTe 

Kosnietische Zubereitungen ini Sinne der voriiegenden 
Erfindung konnen auch als Gele vorliegen, die neben eineiii 
wirksanien Gehalt am crfindungsgemaBen Wirkstoff und da- 
is fur ublicherweise verwendeten Losungsinitteln, bevorzugt 
Wasser, noch organische Verdickungsniittel, z. B. Gumnii- 
arabikum, Xanthanguinmi, Nauiunialginat, Cellulose-Deri- 
vate, vorzugsweise Methylcellulose, Hydroxyinethylcellu- 
lose, Hydroxyethylceilulose, Hydroxypropylcellulosc, Hy- 
20 droxypropylmethylcellulose oder anorganische Verdik- 
kungsmittel, z. B. Aluiiiiniumsilikate wie beispielsweise 
Bentonite, oder ein Geniisch aus Polyethylenglykol und Po- 
lyethylenglykolstearat oder -distearat, enthalten. Das Ver- 
dickungsniittel ist in dem Gel z. B. in einer Menge zwischen 
25 0,1 und 30 Gew.-%, bevorzugt zwischen 0,5 und 15 Gew.- 
%, enthalten. 

Die nachfolgenden Beispiele soUen die vorUegende Erfin- 
dung verdeutlichen. 



30 



50 



55 
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Beispiel 1 
W/OCreme 



^5 Paraffinoi (DAB 9) 

Petrolatum 

WollwachsalkohoL 

PEG-7-Hydriertes Rizinusol 

Ai umi niumstearat 
^ O-Acetyl-L-Camitin 

Glycerin 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Par- 
fiim 

Coenzym QIO 
Wasser 



Gew.-% 

10,00 
4,00 
1,00 
3,00 
0,40 
0,30 
2,00 
q.s. 

0,20 
ad 100,00 



Beispiel 2 
W/O lotion 



Paraffinoi (DAB 9) 
Petrolatum 

Glucosescsquiisostcarat 
Aluniiniuiiistearat 
a-Tocopherylacetat 
(jlyeerin 

Konservierungsmittel, Farbstofte, Par- 
fiitn 

O Acety l-L-( 'amitin 
Goenzym QIO 
Wasser 



Gew.-% 

20,00 
4,00 
2,00 
0,40 
1,00 
8,00 
q.s. 

0,40 
0,25 
ad 100,(X) 
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Bei spiel 3 
0/W Loiion 
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Bcispiel 6 
Sonncnschutzeniulsion 





Gew.-% 


5 




Gcw.-% 


Parafllnol (D/\B 9) 


8,00 




Cyclonielhicon 


2,00 


fsopropylpalniitai 


3,00 




Cetyldiincthicon Copolyol 


0,20 


Petrolatum 


4,00 




PliG 22-Dodccyl Copolymer 


3,00 


Ceiylstearylalkohol 


2,00 


10 


Paraffinoi (DAB 9) 


2.00 


PEG 40 Rizinusol 


0,50 


Caprylsaurc-ZCaprinsaure Triglycerid 


5,80 


Nairiunicciylsiearylsulfai 


0.50 




Octyinieihoxycinnaniai 


5,80 


Natrium Carbomer 


0,40 




Butyl-inethoxy-dibenzoylmethan 


4,00 


Coenzym Q 10 


0.15 




L-Camitin 


0,15 


Giycerin 


3.00 


15 


Coenzvm QIO 


0.08 


a-Tocopherol 


0,20 


ZnSOj 


0,80 


Octylmeihoxycinnamat 


5,00 




Na4EDTA 


0,30 


Butylmethoxydibenzoybucthan 


1,00 




KonservierungsmitteU Farbstoffe, Par- 


q.s. 


Konservierungsnnttel, FarbstolTe, Par- 


q. s. 




turn 




fiim 






Wasser 


ad 100,00 


O-Acetyl-DL-Camitin 


3,00 


20 






Wasser 


ad 100,00 












Beispiel 7 




Bei spiel 4 






Sonnenschutzemulsion 





25 



OAV Creme 



Paraffinoi (DAB 9) 
Avocadool 
GlyceryLmonosiearat 
Coenzym Q9 
Natrium lactat 
Glycerin 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Par- 
fiim 

OAcetyl-L-Camilin 
Wasser 



Gew.-% 

7,00 
4,00 
2,00 
0,03 
3,00 
3,00 
q.s. 

1,00 
1100,00 



Beispiel 5 



Liposomenhaltiges Gel 






Gew.-% 


Lecithin 


6,00 


Schibutter 


3,00 


a- Tocopherol 


0,80 


Coenzym QIO 


0,08 


Natriumcitrat 


0,50 


Glycin 


0,20 


Hamstoff 


0,20 


Natrium PCA 


0,50 


Hydrolysiertes Kollagcn 


2,00 


Xanthan Gumnii 


1,40 


Sorbitol 


3,50 


Konservierungsmittel, Farbsloffe, Par- 


q.s. 


fiiin 




O-Aceiyl-L-Camitin 


0,20 


Wasser 


ad 100,00 



30 



35 



40 



45 



50 



55 



60 



65 



Cycloraethicon 

Cetylstcarylalkohol + PEG 40hydriertes 
Rizinusol + Natrium Cetylstearylsulfat 



Gew.-% 

2.00 
2,50 



Glycery Uanolat 


1,00 


Caprylsaure-ZCaprinsaure Triglycerid 


0,10 


Laurylmethicon Copolyol 


2,00 


Octylstearat 


. 3,00 


Rizinusol 


4,00 


Glycerin 


3,00 


Acrylamid/Natriumacrylat Copolymer 


0,30 


Hydroxypropylnielhy Icellu lose 


0,30 


Octylniethoxycinnaraat 


5,00 


Butyl-methoxy-dibenzoylmethan 


0,50 


O-Propionyl-L-Camitin 


0,20 


Plastochinon 


0,40 


NaaHEDTA 


1,50 


Konservierungsmittel, Farbstoffe, Par- 


q.s. 


fum 




Coenzym QIO 


0,10 


Wasser 


ad 100,00 


Beispiel 8 




Sonnenschutzemulsion 






Gew.-% 


Cyclonielhicon 


2,00 


Cetylstcarylalkohol + PEG 40-hydriertcs 


2,50 


Rizinusol + Natrium Cetylstearylsulfat 




Glycery Uanolat 


1,00 


Caprylsaure-ZCaprinsaure Triglycerid 


0,10 


Laurylmethicon Copolyol 


2,00 


Ociylsiearat 


3,00 


Rizinusol 


4,(W 


Glycerin 


3.00 


Acrylamid/Natriumacrylat Copolymer 


0,30 


Hydroxypropylmelhylcellulose 


0,30 


Ociylniethoxycinnaniat 


5,00 


Butyl-mcthoxy-dibcnzoylmcihan 


0,75 


Coenzym QIO 


0,10 
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Bcispiel 9 
Spraylbniiulierung 



Na3HHDrA 1,50 
KonscrviomngsiiiilleU rarbsiolTe. Par- q.s. 
fiiiu 

L-Carnilin 1,30 ^ 

Wasscr ad 100,00 



Gew.-% 



10 



Coenzyin QlO 0,15 

O-Acetvl-L-Carnitin 0,40 

Eihanol 28,20 

Konservierungsniittel, Farbsioffe, Par- q.s, 
fum 

Propan/Butan 25/75 ad 100,00 

20 



Patentanspriiche 

1. Wirkstoffkombinationen aus mindestens einer Sub- 
stanz gewahlt aus der Gruppe, bestehend aus Camitin 25 
und den Acyicamitinen, und mindestens einem kosme- 
tisch Oder pharmazeutisch unbedenklichen Chinon 
und/oder mindestens einera kosmedsch oder pharma- 
zeutisch unbedenklichen Hydrochinon. 

2. Wirkstofflcombinationen nach Anspruch 1, dadurch 30 
gekennzeichnet, daB als Acylcamilin das Acetylcami- 
tin gewahlt wird. 

3. Wirkstoffkombinationen nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB das oder die kosmetisch oder 
pharmazeutisch unbedenklichen Chinone und/oder die 35 
kosmetisch oder pharmazeutisch unbedenkUchen Hy- 
drochinone gewahlt wird oder werden aus der Gruppe 
der TJbichinone, der Ubichinole, der Plastochinone und 
der Plastochinole. 

4. Wirkstoflkombinationen nach Anspruch 1, dadurch 40 
gekennzeichnet, daB das molare Verhaltnis der Ge- 
samtmenge an Camitin und/oder Acylcamitinen zur 
Gesaintmenge an Chinonen und Hydrochinonen aus 
dem Bereich von 10 : 1 bis 1 :10, bevorzugt 5 : 1 bis 
1:5, insbesondere bevorzugt 1 : 2 bis 2 : 1 gewahlt 45 
wird. 

5. Kosmedsche oder dermatologische Zubereitungen, 
enthaltend eine Wirkstoffkombination nach Anspruch 
1. 

6. Zubereitungen nach Anspruch 5, enthaltend 50 
0,001 -10 Gew.-% mindestens einer Substanz gewahlt 
aus der Gruppe, bestehend aus Camitin und den Acyl- 
camitinen, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zube- 
reitungen. 

7. Zubereitungen nach Anspruch 5, enthaltend 55 
0,001 - 10 Gew.-% mindestens eines und mindestens ei- 
nem kosmetisch oder phannazeudsch unbedenklichen 
Chinons und/oder mindestens einem kosmetisch oder 
pharmazeutisch unbedenklichen Hydrochinons, bezo- 
gen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen, 60 



65 
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